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Softskills für ganzheitliche und erfolgreiche Unternehmensführung 
Seminar für Führungskräfte 

Zielgruppe: 
Führungskräfte, Teamleiter und Verantwortliche, die ihre Führungskompetenzen stärken und 
ein positives, leistungsförderndes Arbeitsklima schaffen möchten, Interessierte 

Seminarziel: 
Sie erfahren, wie Sie mit wissenschaftlich fundierten Methoden der Positiven Psychologie Ihre 
Führungsrolle wirksamer gestalten, die Stärken Ihrer Mitarbeitenden fördern und langfristigen 
Unternehmenserfolg sichern. 

Ihr Nutzen: 
• Sie lernen, wie Sie als Führungskraft mit wertschätzender Kommunikation und positiven 

Emotionen Motivation und Engagement im Team steigern. 
• Sie erkennen und nutzen die Potenziale Ihrer Mitarbeitenden und schaffen ein Klima 

gegenseitigen Vertrauens. 
• Sie erfahren, wie Sie die „Neue Bottom Line“ – Erfolg über reine Gewinnmaximierung 

hinaus – konkret umsetzen. 
• Sie erhalten praxiserprobte Werkzeuge, um Veränderungen anzustoßen, Resilienz zu 

stärken und gesunde, innovative Teams zu entwickeln. 
Seminarinhalte: 

• Einführung in die Positive Psychologie nach Martin Seligman und deren Bedeutung für die 
moderne Führung 

• Methoden der wertschätzenden Erkundung (Appreciative Inquiry) für Führungsalltag und 
Teamentwicklung 

• Praktische Übungen zur Stärkung von Beziehungen, Arbeitsklima und individueller 
Sinnfindung 

• Umsetzung der „Neuen Bottom Line“ – wie Sie als Führungskraft nachhaltigen Erfolg 
definieren und realisieren 

• Transfer in den Führungsalltag: Konkrete Ansätze zur Förderung von Motivation, 
Gesundheit und Innovationskraft im Team 

Methodik: 
• Fachimpulse und wissenschaftlicher Input 
• Praxisorientierte Übungen und Rollenspiele 
• Reflexion und Austausch zu eigenen Führungserfahrungen 
• Entwicklung persönlicher Aktionspläne für den Transfer 

Wissenschaftliche Basis: 
Das Seminar basiert auf aktuellen Forschungsergebnissen der Positiven Psychologie und 
jahrelanger Erfahrung in der Führungskräfteentwicklung. 

Leitung: 
Dr. Georg Reider, Seminarleiter, Meditationslehrer, Professioneller Counselor (Berater)  
Kontakt: georgreider7@gmail.com | www.wegenachinnen.com | Tel. 015222182092 
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