
 

 

 

 

 

DAS VATERUNSER: EIN ÜBUNGSWEG ZU GELASSENHEIT, 

LEBENSFREUDE UND ZUVERSICHT 
Georg Reider, im Kloster 2, 16792 Zehdenick 

georgreider7@gmail.com; Homepage: www.wegenachinnen.com; Tel. 015222182092 

 

 

Wie oft hast du das 

Vaterunser in deinem 

Leben wohl gebetet? 

 

 

 

 

 

Das Vaterunser ist 

angewandte 

Lebensklugheit 

 

 

Simone Weil: meine 

einzige spirituelle 

Übung war das 

Vaterunser  

 

 

Hinter den Bitten des 

Vaterunsers stehen 

spirituelle Prinzipien 

und Vorstellungen 

 Das Vaterunser ein alter Hut?! Haben wir alle oder wenigsten sehr 

viele, so oft gehört, gebetet, mindestens gesprochen. Ursprünglich 

war das Vaterunser ein Trainingsprogramm zu gelingendem Leben. 

Auch heute kann einer der schönsten und bekanntesten religiösen 

Text der Menschheit, Weg zu gutem Leben werden.  

 

Wenn wir die spirituelle Bedeutung des Vaterunsers freilegen, 

entdecken wir, dass das Vaterunsers kein ‚frommer‘ Text ist, sondern 

angewandten Lebensklugheit, die eine konkrete Verbindung zum 

Leben und zum konkreten Alltag hat. Die einzelnen Bitten spiegeln 

Prinzipien oder Einstellungen, die zu uns anleiten das Leben gelassen 

und aus einer tiefen Zuversicht zu leben. 

 

Die französische Philosophin und Mystikerin Simone Weil (1909 – 

1943) hat die Grundlagen für eine einfache, wenig Zeit 

beanspruchende, Achtsamkeitsübung geschaffen, die die spirituelle 

Kraft dieses Gebetes entfalten kann: „Die Kraft dieser Übung“... 

schreibt sie … „ist außerordentlich und überrascht mich jedes Mal“. 

 

Im Angebot führe ich in die von Simon Weil entwickelten spirituellen 

Übung ein. Auf dem Weg zu dieser Einführung müssen wir uns auch 

mit der Entstehung und Bedeutung des Vaterunsers in der 

Jesusbewegung beschäftigen. Eine weitere Hilfe, die spirituelle Tiefe 

des Vaterunsers zu erahnen, ist auch die Beschreibung der Prinzipien 

oder Einstellungen, die hinter den einzelnen Bitten des Vaterunsers 

stehen und wie das Leben nach und aus diesen Prinzipien zu gutem 

und glücklichem Leben werden kann. 

 

Ort:      Haus Grüntal, Dorfstraße 39, 16230 Grüntal 

Datum / Zeit:   25./26. April Fr. 14 Uhr – Sa 17 Uhr 

Kosten:     65, 00 € (zzgl. 100,00 € für Unterk. + Verpfleg.) 

 

Information und Anmeldung:  

Georg Reider: georgreider7@gmail.com; Tel 0152 2218 2092 
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